
 Skanåkers krönika

Snålvinter?

även nästa säsong, det är väl investerad energi.

Vi har lågkonjunktur just nu, ekonomin be� nner 
sig i en djup svacka. Men vi har rett ut problemen 
förr. Genom att rätta mun efter matsäcken och inte 
överkonsumera.

Dagens barn har varit vana vid högar av julklappar, 
det mesta löpt färdigt för dyra pengar. Varför inte 
satsa på något värdefullt som ofta undervärderas? Ge 
av din tid! Ge av ditt engagemang! Det kostar inga 
pengar men ger så oändligt mycket mer.

Skyttesporten är fostrande. Vi lär oss att koncentre-
ra oss på det som är väsentligt. Vi lär oss omtanke 
om vår nästa och vi lär oss ordning och disciplin. 
Det är lärdomar som man har nytta av även utanför 
skjutbanan.

Med lite eftertanke kan en snålvinter förvandlas till 
en rik tid. Låt oss satsa på det!

Hälsningar

Ragnar Skanåker
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Behöver medlemmar i din förening bli professionellt tränade? Vill du förbättra ditt skjutre-
sultat och samtidigt också din koncentrationsförmåga? Ragnar Skanåker är " itigt anlitad i 
Sverige och utomlands som tränare. Kontakta honom via hans hemsida www.skanaker.se.

En ny vinter står för dörren. Norra delen av vårt av-
långa land har haft snö en månad redan, i söder har 
vi varit mera förskonade och haft mildväder.

Många oroas över elpriserna i vinter. Även om våra 
vattenmagasin har fyllts på bra i sommar så hjälper 
inte det om resten Europa haft torka. Våra elnät 
ingår i det europeiska nätet.

Så ekonomin kan vara i fara. Då får sådana saker 
som fritidssysselsättningar stå tillbaka. Vem vågar 
investera i ett nytt vapen om man inte vet att man 
säkert kan hålla sig varm och mätt i vinter?

Men det � nns aktiviteter som inte kostar en massa 
pengar. Att hålla kroppen igång inför nästa säsong, 
det ger både kondition och värme. Där jag växte upp 
på landet sade man alltid att vedhuggning värmde 
två gånger, först när man högg och sedan när man 
eldade.

Så sitt inte bara i so$ an och titta på skidskyttarna 
som " änger runt i högsta fart och därefter förväntas 
prestera ett bra skjutresultat ... lita på att dom har 
tränat idogt, både kroppen och skyttet, för att orka 
med prestationen ...

Vapenvård är också till stor del gratis. Att sköta om 
sina redskap så att de håller längre och fungerar bra 
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